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6 3 5: einfach & effektiv zu 
tollen Ideen kommen 
6 Personen sammeln je 3 Ideen in 5 Minuten 

Diese Methode eignet sich vor allem dann, wenn viele Personen in den 
Ideenfindungsprozess eingebunden werden sollen. Sie dient dem Sammeln 
von Ideen, nicht der Bewertung derselben. Ein schöner Nebeneffekt: Niemand 
dominiert, die Platzhirsche sind ebenso konstruktiv eingebunden wie die 
Schweigsamen und Bedächtigen. 

So geht’s:  

- Arbeitet eine Frage heraus, beispielsweise „Wie können wir unsere ‚passiven‘ 
Mitglieder aktivieren?“ 

- Jede und jeder aus der 6-er-Gruppe trägt die Fragestellung im Kopfbereich ein und 
schreibt in der obersten Zeile drei Ideen nieder. 

(Tipp: Bildet bei großen Gruppen mehrere 6-er-Gruppen.) 

- JedeR gibt seine/ihre Aufzeichnungen nach fünf Minuten im Uhrzeigersinn an den 
oder die SitznachbarIn weiter.  

- DieseR liest die Ideen des/r VorgängerIn, variiert diese, ergänzt sie, lässt sich dadurch 
inspirieren und entwickelt drei weitere Ideen, die er/sie in die Folgezeile einträgt, 
usw.  

(Tipp: Am besten Neue überlegen und nicht die gerade Weitergereichten verwenden) 

- Das Verfahren ist nach fünf Durchgängen beendet, so dass im Maximalfall 108 Ideen 
dokumentiert sind. 

- Mit Hilfe einer Metaplan-Wand könnt ihr dann die Vorschläge sammeln und 
auswerten. 

(Tipp: Siehe hierzu die Zugaben „SMARTe Ziele“ oder auch „Das Eisenhower-Prinzip“) 

 

Soviel Zeit muss sein: 30 - 45 Minuten. 

Anbei: Beispielformular für die 6 3 5-Methode. 
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