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Fish Bowl 

Hitzige Diskussionen ohne Stress 

Die Fish Bowl-Methode kann vor allem dann genutzt werden, wenn hitzige 
Diskussionen in großen Gruppen geführt werden oder GastreferentInnen aktiv in 
eine Diskussion eingebunden werden. 

Ihr stellt 5 Stühle in einem Innenkreis auf, drum herum einen weiteren Stuhlkreis. 
Im Innenkreis nehmen drei Personen (inkl. des/r möglichen ReferentIn) Platz. Nur 
dort wird diskutiert! Der äußere Kreis hört zu. Zwei Stühle bleiben vorerst frei. 

 

D steht für Diskutierende 

 

Nun wird munter diskutiert. JedeR, der/die mitdiskutieren möchte, kann auf 
einem der beiden freien Stühle im Innenkreis Platz nehmen. Wer sein Anliegen 
erfüllt sieht, macht seinen Platz wieder für weitere Diskutierende frei.  

Wichtig: 

Es sollte darauf geachtet werden, dass nicht nur dieselben Personen diskutieren. 

Nach 30 Minuten ist Ende, sonst strengt das Zuhören zu sehr an. 

Jetzt alle „Pluspunkte“ im Bildungswiki der Parteischule im Willy-Brandt-Haus: http://parteischule-wiki.spd.de. 


