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AKTIONSTIPP: KARRIEREHÜRDEN 
 

Das Thema 
Zum Internationalen Frauentag am 8. März oder dem Equal Pay 
Day lohnt es sich, Aktionen für die Gleichberechtigung von 
Männern und Frauen durchzuführen. Dabei geht es vor allem 
darum, gegen die ungleiche Entlohnung von Männern und Frauen 
zu protestieren. 
Der Equal Pay Day hat kein festes Datum. Mit ihm ist der Tag im 
Jahr gemeint, bis zu welchem Frauen arbeiten müssen, um den 
gleichen Lohn zu erhalten wie die Männer im Vorjahr. Damit wird 
die Lohnlücke von 21 % zwischen den Geschlechtern 
versinnbildlicht. 2013 ist es der 21. März. 
 
Hier lohnt sich diese Aktion zum Beispiel: 

Die Karrierehürden 
 Markiert einen Start- und einen Endpunkt für ein „Wettrennen“ mit zwei Bahnen. 
 Stellt im Abstand von 50cm verschiedene Hürden auf, die Frauen an ihrer Karriere 

hindern (siehe Bild). 
 Die zweite Bahn belasst ihr ohne Hürden. 
 Ein Mottospruch vor den Rennbahnen lohnt sich; „Karrierehürden“, „Gleiche Chancen für 

Männer und Frauen?“ oder „Frau oder Mann?“ 
 

Das Rennen 
Jetzt geht es los. Bittet Passantinnen und Passanten, Interessierte oder auch die eigenen 
Infostand-HelferInnen, ein Rennen durchzuführen. Frauen nehmen den mit Hürden gespickten 
Weg, Männer den hürdenlosen. An der Ziellinie könnt ihr dann mit den Interessierten über die 
Problematik ins Gespräch kommen, die Ideen und Vorstellungen der SPD aufzeigen und 
passendes Informationsmaterial anbieten.  

Material 
 6 – 12 Kartons 
 Sperrband oder Holzbalken 
 DIN A4-Zettel mit Hürden 
 Flyer zum Thema (bestellbar im SPD-Shop) 

 

Mögliche Hürden 
 Ungleicher Lohn 
 Tradierte Frauenbilder 
 Prekäre Beschäftigung 
 Typische Frauenjobs 
 Teilzeit und Minijobs 
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