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Geschlechtergerechte Sprache 
Regel 1: Verwende immer beide Formen, 
wenn Männer und Frauen gemeint sind. 

Regel 2: Nenne beide Geschlechter 
sorgfältig und symmetrisch. 

Regel 3: Vereinfache mit dem Plural. 

Regel 4: Verwende Kurzformen „xxx/in“ 
nur bei knappen Texten. 

Regel 5: Verwende die Kurzformen 
grammatikalisch richtig. 

Regel 6: Verwende auch neutrale Formen.

Regel 7: Nutze die direkte Rede. 

Regel 8: Formuliere kreativ um. 

Regel 9: Setze, wenn du dich an Einzel-
personen richtest, die präzise Form ein. 

Regel 10: Beachte bei historischen 
Dokumenten die Hintergründe. 

Regel 11: Vermeide Klischees. 

Regel 12: Denke und sprich ganz 
selbstverständlich für beide Geschlechter. 

 
Statt Besser so 
Absender abgesandt von … 
Absolvent  Absolventinnen und Absolventen 
Anbieter die anbietende Institution/ 

Organisation 
Antragsteller antragstellende Institution 
Arbeitnehmer Arbeitnehmende, Arbeitskräfte, 

Beschäftigte, Belegschaft 
Autoren  Autorinnen und Autoren 
Bearbeiter bearbeitet von … 
Benutzer benutzende Personen 
Berater beratende Person, Beraterinnen 

und Berater 
Bewerber Bewerberinnen und Bewerber 
Empfänger Empfängerinnen und Empfänger, 

Adressaten 
Expertenjury Jury von Expertinnen und Experten 
Evaluatoren Evaluierungsteam, evaluierende 

Personen 
Fachmann Fachfrau, Fachkraft, Fachleute 
Forscher Forschende, Forschungsteam 
Geschäftsführer Geschäftsführung 
Gründer Gründerinnen und Gründer 
Hersteller der herstellende Betrieb 
Herausgeber herausgegeben von … 

Statt Besser so 
Kunde die Kundin und der Kunde, die 

Kundschaft 
Leiter leitende Person, Führungsperson, 

Führungskraft, …leitung 
Mentoren  Mentorinnen und Mentoren 
Mitarbeiter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

die Beschäftigten 
Nutzer Nutzerinnen und Nutzer 
Partner Partnerschaft, Partnerorganisation 
Planer das Planungsteam 
Politiker Politikerinnen und Politiker 
Projektleiter Projektleitung 
Projektträger die das Projekt durchführende 

Organisation 
Referenten Referierende 
Sachbearbeiter Sachbearbeitung 
Student Studierende, Studentinnen und 

Studenten 
Teilnehmer Teilnehmende, Anwesende, 

teilgenommen haben … 
Teilnehmerliste Teilnahmeliste, Anwesenheitsliste 
Vertreter Vertretung, vertreten durch … 
Vorgesetzter die Führungskraft 
Vortragender die Vortragenden, die vortragende 

Person 
 

Abgewandelt aus: „Gleichstellung in Schrift und Bild - Leitfaden zum geschlechtergerechten Formulieren“ vom AWO-
Bundesverband e. V. Herzlichen Dank.  
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