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Tipps für eine zeitgemäße Sprache 
Sprache wirkt. Und sie macht einen Unterschied. Denke bitte an den Arzt. Wie sieht die Person aus, 
die jetzt im Gedanken entsteht? Wenn eine Ärztin gemeint ist, muss die Sprache sie auch sichtbar 
machen. Zweifelsfrei steht wissenschaftlich fest: Wenn Texte geschlechtergerecht formuliert 
werden, denken die Lesenden mehr an Frauen. Deshalb folgen Tipps für eine zeitgemäße Sprache.  

I. Die Paarform nennt beide Geschlechter: 
Statt Mitarbeiter 
✓ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Statt Bürger ✓  Bürgerinnen und Bürger 

II. Die verkürzte Paarform – das Binnen-I: 
Statt Einwohner, Schüler 
✓ EinwohnerInnen, SchülerInnen 

III. Wer statt Er: 
Statt „Der Nutzer des Angebotes sollte …“ 
✓ Wer das Angebot nutzt, sollte… 

IV. Direkte Rede macht’s einfach: 
Statt „Die Kollegin oder der Kollege, die 
oder der den Raum nutzt“ 
✓ Bitte beachten Sie, wenn Sie den Raum 
nutzen 

V. Adjektive kreativ einsetzen: 
Statt „Hilfe eines Arztes“ ✓ ärztliche Hilfe 
Statt „Rat eines Fachmanns“ 
✓ fachkundiger Rat oder ✓ fachlicher Rat 

VI. Verben helfen elegant: 
Statt Teilnehmer waren 
✓  teilgenommen haben 
Statt Referenten ✓ es referieren 
Statt Vertreter ✓ vertreten durch 
Statt Herausgeber ✓ herausgegeben von 

VII. Geschlechtsneutral formulieren: 
Statt Lehrer ✓ Lehrkräfte  

VIII. Neutrale Bezeichnungen für maskulin 
besetzte Anreden: 
Statt Arbeitnehmer, Mitarbeiter 
✓  Beschäftigte 
Statt Antragsteller 
✓  Die antragstellende Person 
Statt Fachmänner, Experten 
✓  Fachkräfte, Fachleute 

IX. Neutrale Bezeichnungen verwenden: 
Statt Teilnehmergebühr  
✓ Teilnahmegebühr 
Statt Rednerliste ✓ Redeliste 

X. Passivformulierungen können auch mal 
hilfreich sein: 
Statt „Die Mitarbeiter erhalten monatlich 
einen Zuschlag“ 
✓ Der Zuschlag wird monatlich gezahlt 
Statt „Antragsteller ist Frau Meier“ 
✓ Den Antrag stellt Frau Meier 

XI. Noch mehr Vorschläge: 
Statt „die anwesenden Mitarbeiter“ 
✓ Die Anwesenden 
Statt Jeder ✓ Alle. Statt Man ✓ Viele 
Statt Keiner ✓ Niemand.  
Statt Interessenten ✓ Interessierte. 

Danke an die Arbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Hameln-Pyrmont. 

Siehe auch diese Pluspunkte zu geschlechtergerechter Sprache: 
http://parteischule-wiki.spd.de/_media/pluspunkte:a7.1.pluspunkt_geschlechtergerechte_sprache.pdf  
http://parteischule-wiki.spd.de/_media/pluspunkte:a7.2.pluspunkt_parteitagsantraege_geschlechtersensibel_schreiben.pdf  
http://parteischule-wiki.spd.de/_media/pluspunkte:a7.3.pluspunkt_gendersensibel_schreiben.pdf  
http://parteischule-wiki.spd.de/_media/pluspunkte:a7.4.pluspunkt_geschlechtersensible_presse_und_oeffentlichkeitsarbeit.pdf  

250 „Pluspunkte“ im Bildungswiki der Parteischule im Willy-Brandt-Haus: http://parteischule-wiki.spd.de. 


