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PLUSPUNKTE

IMPULSE FUR POLITIK- UND POTENZIALENTWICKLUNG

Bediirfnispyramide nach Maslow

Fur die politische Arbeit ist es hilfreich, wenn dir bewusst ist, wie Bedurf-

nisse im Menschen entstehen.

Wenn du weillt, was Menschen brauchen,
kannst du ihnen besser helfen.

Nach Abraham Maslow (1908-1970) bauen menschliche Bediirfnisse

aufeinander auf.

Selbstverwirklichung
Bediirfnis nach
der Verwirklichung von
bedeutsamen Zielen.
Nutzung des eigenen Potentials.
Wachstumsbediirfnisse

Anerkennung
Bediirfnis nach Anerkennung durch andere, soziale Achtung

Bindung
Bediirfnis nach Zugeharigkeit,
Verbindung mit anderen, zu lieben und geliebt zu werden.
Mangelbediirfnisse

Sicherheit
Bediirfnis nach Sicherheit, Behaglichkeit, Ruhe,
Freiheitvon Angst

Biologische Beduirfnisse
Bediirfnis nach Essen, Trinken, Schlaf, Sexualitat, Entspannung

Sicher ist: Wer die Miete nicht zu zahlen weiR, wird sich iiber Grundsatzfragen der Welt
keine Gedanken machen konnen...

Néachste Woche stellt ein Pluspunkt die ,,16 Basismotive von Steven Reiss“ vor.
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