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Das Mobilé Achtsam sein,
des Lebens: Balancen wahren.

| - Sinn
Miteinander l * Wir laben um zu leben
» Lebst du im Einklang mit . .
® Eamilie und Freunden? * Was macht dich gliicklich?
* + Erfihrst du Liebe und * Wie verwirklichst du dich?
Gesundheit Zuwendung? + Wie findest du Erfiillung?
= Erndhrst du dich ' :Lrnl::::.'._-i':::.t;: du « Welche Werte, welche Ethik
ausgewogen, trinkst du + Suchst du Geselligkeit? leiten dich?
genug? + Spiirst du Zusammen-halt? * Woran glaubst du, welche
- Was regt dich an, was ® Hoffnung begleitet dich?

inspiriert dich?

* Findest du erholsamen
Schlaf?

» Hast Zeit fiir Fitness, Sport,
Bewegung und Erholung?

+ Wie entspannst du dich?

Du kannst nur das eine Leben leben.
Alle anderen verpasst du.
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