
 

Alternativen für die (Präsenz-) IPQ-Parteischulwoche 2020: 

Wir stehen zu unserem Wort und bieten euch heute die ersten Alternativen für die abgesagte 
IPQ-Parteischulwoche (PSW) in Form von IPQ-Webinaren an. Weitere Online- und Präsenz-
Seminar-Angebote folgen. 

IPQ-Webinare 
Die IPQ-Webinare: 

• Start: 26. Mai 2020 
• immer nur 90 Minuten 
• jeweils 11:00 – 12:30 Uhr (dies gilt für die ersten 5 Termine – weitere Zeitfenster 

werden bei allen MA abgefragt) 
• in der Regel für maximal 15 Teilnehmer*innen / Anmeldung erforderlich 
• Vorträge werden ohne Begrenzung der Teilnehmerzahl angeboten / Anmeldung 

erwünscht 

Die ersten fünf Termine im Überblick:  

26.05.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr:  
Schlagfertig und redegewandt! (Celina Schareck) 

03.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr: 
Gelungene Videokonferenzen mit Webex gestalten (Wiebke Neumann) 

10.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr:  
Stimmtraining online (Celina Schareck) 

16.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr: 
Generation Z und die Auswirkungen für die SPD (Rüdiger Maas; Vortrag/Diskussion) 

25.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr:  
Recht in der Parteiarbeit (Saskia Freiesleben) 

  



 

IPQ-Webinar 1 

„Schlagfertig und redegewandt“ 
26.05.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr 
mit Celina Schareck 

Auf allen Kanälen und in sämtlichen Gesprächen gibt es seit Wochen kaum ein anderes Thema 
als Corona. Es ist an der Zeit, den Blick auf andere Themen zu richten. Nutzt die Zeit, um Euch 
selbst und Eure Fähigkeiten weiter zu entwickeln!  

Natürlich gebe ich Euch zunächst Input zur Thematik, doch dann bekommt Ihr richtig viele 
Tipps und Hinweise für den Alltag, wie Ihr bei unzähligen Gelegenheiten mit kleinen Übungen, 
Trainingseinheiten und Umstellungen markante Fortschritte machen könnt. Gespräche finden 
immer noch statt und von daher könnt Ihr momentan täglich unauffällig und oft üben, um Tag 
für Tag eloquenter, überzeugender oder auch humorvoller zu werden! 

Celina Schareck (Essencation) ist seit 1997 als Dozentin für Kommunikation, selbständige 
Trainerin, Moderatorin, Business-Coach, Systemische Beraterin, Supervisorin und 
Aufstellungsleiterin international unterwegs. Ihre Schwerpunkte liegen auf professioneller 
Mitarbeiterführung, Konfliktmanagement, Gesprächstaktik, Moderation und 
Präsentationscoachings mit Videofeedback.  

IPQ-Webinar 2 

„Gelungene Videokonferenzen mit Webex gestalten“ 
03.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr 
mit Wiebke Neumann 

Videokonferenzen prägen aktuell den Arbeitsalltag. Eine besondere Herausforderung sind 
Videokonferenzen für die Gastgeber*innen und Moderator*innen. In diesem Webinar werden 
wir uns anschauen, welche Tipps und Tricks es bei Webex gibt, um euch diese Rolle einfacher 
zu machen. Außerdem besprechen wir Kommunikationsregeln, die in keiner Videokonferenz 
fehlen sollten.  

Das Webinar richtet sich an Kolleg*innen, die bereits erste Erfahrungen mit Videokonferenzen 
mit Webex sammeln konnten, und sich jetzt mit den verschiedenen Funktionen vertraut 
machen wollen.  

Wiebke Neumann leitet die Stabsstelle „Gleichstellung“ des SPD-Parteivorstands im Willy-
Brandt-Haus und verantwortet im Team der Parteischule das Online-Lernen. 

IPQ-Webinar 3 

„Stimmtraining online“ 
10.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr 
mit Celina Schareck 

Eine langfristige Investition in sich selbst. Eure Stimme ist in diesen Zeiten wichtiger denn je, 
denn vieles läuft nun über Telefon- oder Videokonferenzen. Klingt Ihr sympathisch und hört 
man Euch gern zu? Sprecht Ihr deutlich und akzentuiert oder kommt Ihr eher monoton, 
verhalten und zu leise rüber? Selbst bei einem Telefonat macht sich Euer Gesprächspartner ein 
Bild von Euch – und das könnt Ihr positiv beeinflussen.  



 

Neben den Seminarinhalten gibt es viele Atem-, Stimm-, und Sprechübungen sowie Tipps für 
den Alltag. Erfahrungsgemäß gibt es bei diesem Kurs jede Menge Spaß, Bewegung und viele 
Lacher ;-) 

Celina Schareck (Essencation) ist seit 1997 als Dozentin für Kommunikation, selbständige 
Trainerin, Moderatorin, Business-Coach, Systemische Beraterin, Supervisorin und 
Aufstellungsleiterin international unterwegs. Ihre Schwerpunkte liegen auf professioneller 
Mitarbeiterführung, Konfliktmanagement, Gesprächstaktik, Moderation und 
Präsentationscoachings mit Videofeedback.  

IPQ-Webinar 4 – Vortrag/Diskussion:  

„Generation Z und die Auswirkungen für die SPD“ 
16.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr 
mit Rüdiger Maas 

Generation Z, das sind die nach 1995 Geborenen. Die heutige Jugend. Sie drängen 
selbstbewusst in den Arbeitsmarkt und Politik und ihr Verhalten führt oft zu Irritation bei den 
älteren Generationen. Wie tickt die Generation Z, was verändert sie und warum sind wir alle 
davon betroffen? Wie denkt, lebt und handelt die Generation Z? Was kann sie begeistern, was 
bewegt oder motiviert sie? Was benötigt die Generation Z in einer Welt, die sich immer 
schneller und vielfältiger entwickelt, um gute Entscheidungen zu treffen? Fragen, die 
Generationenforscher und Psychologe Rüdiger Maas auf Basis aktuellster Forschung direkt auf 
die Praxis abgestimmt pointiert und anschaulich beantwortet, Impulse setzt und Lösungswege 
aufzeigt. Rüdiger Maas und sein Team haben dazu bundesweit über 2.000 Jugendliche der 
Generation Z im Alter zwischen 17 und 23 Jahren zu ihren Wünschen und Vorstellungen 
befragt. 

Rüdiger Maas ist Psychologe, Generationenforscher und Fachbuchautor, arbeitet seit 15 Jahren 
in der Beratung und erforscht seit 4 Jahren intensiv die Entwicklungen und Trends der Jugend 
vornehmlich der Generation Z. Rüdiger Maas ist Geschäftsführer und Inhaber der Maas 
Beratungsgesellschaft mbH und des Instituts für Generationenforschung.  

IPQ-Webinar 5  

„Recht in der Parteiarbeit“ 
25.06.2020 von 11:00 – 12:30 Uhr 
mit Saskia Freiesleben 

Warum lohnt der Blick ins Organisationsstatut und in die Wahl- und Schiedsordnung? Was 
muss ich speziell im Wahlkampf beachten, wie z.B. bei der Briefkastenwerbung, dem 
Neutralitätsgebot oder bei Plakatierungen?  

Saskia Freiesleben ist Justiziarin des SPD-Parteivorstands im Willy-Brandt-Haus. 


