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Ehrenamt im Wandel? Zentrale Motive 
für freiwilliges Engagement 

1. Gemeinschaftsorientierung 
 
Anderen Menschen helfen 
Etwas Nützliches für das Gemeinwohl tun 
Mehr für den Zusammenhalt der Menschen tun 
Praktische Nächstenliebe üben 

2. Individuelle Verwirklichung 
 
Spaß haben 
Eigene Fähigkeiten einbringen und weiter entwickeln 
Eigene Interessen besser durchsetzen 
Interessante Leute kennen lernen 
Persönliche Probleme besser lösen 
Interessanter leben 

3. Bürgerpflicht 
 
Der Bürgerpflicht nachkommen 
Soziales Ansehen erwerben 
Dem Gemeinwesen (Staat), der Gemeinde helfen 
 

Aktiv sein 
 
Aus den eigenen vier Wänden herauskommen 
Sich neben Beruf und Freizeit sinnvoll auslasten 
Sich dadurch aktiv halten 
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