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Konzentration auf das Wesentliche

Niemand kann stetig in vielen Bereichen zugleich erfolgreich sein. Das Erfolgsgeheim-
nis der Effektivitat heilst Konzentration.

Auf dem richtigen Weg ist, wer Erstrangiges zuerst erledigt und immer nur eine Sache
auf einmal bearbeitet. Man kann sich mit Vielerlei beschaftigen, aber man kann nur
auf wenigen Gebieten herausragende Resultate erzielen. Im Sport beweisen der
Zehnkampf bzw. der Siebenkampf als Ausnahmen die Regel.

Komplexitat erleben wir tagtaglich. Wir haben gelernt (und lernen taglich hinzu), die
komplexe Welt zu leben. Die taglich auf uns hereinstiirzende Flut an Informationen,
Wissen und Meinungen darf nicht zur Entscheidungsunfahigkeit fuhren.

Aussortieren, Wichtiges von Unwichtigen scheiden, sich von veraltetem Wissen tren-
nen — allesamt sind dies notwendige ENTSCHEIDUNGEN mit Konsequenzen.

Im Vorteil ist, wer eine klare Vorstellung von der Zukunft und eindeutige Ziele hat.
Das gibt Dir Orientierung und dient der eigenen Ruckversicherung, ob du auf dem
srichtigen, auf ,deinem“ Weg bist.

Einfach, aber nicht hilfreich:

e Larmoyanz (Wehleidigkeit, Weinerlichkeit oder Selbstmitleid)
e Den-Kopf-in-den-Sand-stecken

Merksatze. Welcher ist fiir dich personlich hilfreich?

e Schwerpunkt aufs Wesentliche.

First things first. Second things not at all. (Peter Drucker)

Die Dinge richtig tun. Die richtigen Dinge tun. (Peter Drucker)

Prioritaten setzen. Fur sich selbst und die anderen Beteiligten.

Die Hauptsache ist, dass die Hauptsache die Hauptsache bleibt.
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