
 

 

PLUSPUNKTE 
IMPULSE FÜR POLITIK- UND POTENZIALENTWICKLUNG 

 

© 2013 Parteischule im Willy-Brandt-Haus 

Die Faustformel 
für die Zeitplanung 
Lothar J. Seiwert wird diese „Grundregel der Zeitplanung“ zugeschrieben,  
die hier grafisch dargestellt. 

 

 

60 Prozent 
für geplante Aktivitäten 

 

 

 

 

 

 

20 Prozent  
für ungeplante Aktivitäten, Störungen, Ablenkungen 

 

20 Prozent  
für spontane, kreative und soziale Aktivitäten 

 

 

Also: 

Gut beraten ist, wer     40 Prozent  
    Pufferzeit  
    einplant! 

 

 

Jetzt alle „Pluspunkte“ im Bildungswiki der Parteischule im Willy-Brandt-Haus: http://parteischule-wiki.spd.de. 


