
„Die SPD-Führungsakademie hat mich mit ihrem themenübergreifenden 
Angebot und der Möglichkeit, mit Gleichgesinnten neue Erfahrungen 
zu machen und sich dabei näher kennenzulernen, sehr beeindruckt.  
Ich empfehle allen, sich diese Gelegenheit nicht entgehen zu lassen!“

 Anke Rehlinger 

In die SPD Führungsakademie 
kommt, wer sich mit den 
Besten vernetzen,  
von den Klügsten lernen 
und sich selbst langfristig 
positionieren will. 

Wie aus 
den Guten  
die Besten werden
Die neue SPD-Führungsakademie bietet mehr. 
Ganzjährig geöffnet.
Neue Angebote Ab Mai. Sei dabei.

Führungsakademie  
der sozialen Demokratie 2022
Von 2007 bis 2020 besuchten insgesamt 420 Persönlichkeiten die SPD-Führungsakademie,  
192 Frauen (46 Prozent) und 228 Männer (54 Prozent). 14  von ihnen kennen wir mittlerweile 
als Mitglieder der Bundesregierung, 22 aus Landesregierungen, 62 aus Partei- und Fraktions-
führungen auf Landes- und Bundesebene sowie 77 als Nr. 1 in ihrer Stadt oder ihrem Landkreis. 
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EINZELCOACHING. ONLINE. INDIVIDUELLE TERMINABSPRACHE.  

Schneller lesen 
Unser Lesetempo beträgt typischerweise 200 bis 300 Wörter pro Minute (wpm). Du kannst Dein 
Lesetempo auf 400 bis 500 wpm erhöhen, bei unverändert hohem Textverständnis. 

Politikerinnen und Politiker sparen dadurch ungefähr 50 Lesestunden pro Jahr ein, die anderweitig 
genutzt werden können. Weil schneller lesen lernen nur ungefähr acht Stunden dauert, erzielt diese 
Weiterbildungsmaßnahme einen ausgesprochen hohen Return on Investment. 

Das Einzelcoaching besteht aus 16 Teilen á dreißig Minuten. Die Termine werden flexibel und 
individuell festgelegt, idealerweise zwei pro Woche.  

Das Trainingsprinzip besteht im „verständniserhaltenden Hochüben“. Die Übungen werden immer 
mit einem Lesetempo durchgeführt, das nur wenige Prozentpunkte über dem zuletzt erreichten 
Stand liegt. Dadurch wird sichergestellt, dass Du nicht ins überfliegende Lesen gerätst. Das Ergebnis 
des Trainings ist ein erhöhtes Lesetempo ohne Kompromisse beim Verständnisgrad. Das 
Textverständnis beträgt vor dem Training im Durchschnitt 96 Prozent, nach dem Training im 
Durchschnitt 97 Prozent.  

Dein Coach: PETER RÖSLER 

▪  Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für Schnell-Lesen 

▪  20 Jahre Erfahrung mit unterschiedlichsten Schnell-Lese-Methoden 

▪  Seit 2006 wissenschaftliche Literaturrecherche zu Schnell-Lesen 

▪  Autor von „Grundlagen des Schnell-Lesens“ (2016) und 
„Principles of Speed Reading“ (2021) 

Beitrag: Dieses Einzelcoaching kostet regulär 970 Euro. Dein Anteil beträgt 200 Euro. 

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Schneller_lesen 

Kontakt: Klaus Tovar, Leiter der Parteischule im Willy-Brandt-Haus, 030 25991 339 
parteischule@spd.de 

  

mailto:parteischule@spd.de
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DIENSTAG 10. 05.2022, 9:00 - 13:00 UHR  

Von ermüdender Routine zu lebendiger 
Gestaltung. 
EFFEKTIVE BESPRECHUNGEN, DIE SPAß MACHEN.  

Deine Trainerin: Celina Schareck 

Wer kennt sie nicht, die ermüdenden, nicht enden wollenden Besprechungen? Tagesordnungspunkte 
werden ausgedehnt, Kernthemen zerredet und letztlich immer wieder von denselben Personen in 
Frage gestellt. Dabei wiederholen sich nicht selten sowohl die Kommentare der KollegInnen als auch 
die oft schon vorhersehbaren Reaktionen der Anwesenden.  

Ziel des Workshops ist es, ewig genutzte Pfade zu verlassen und aus einer Vielfalt von 
Gestaltungsmöglichkeiten auszuwählen – sowohl für Präsenz- als auch für spannende 
Onlinemeetings. 

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Effektive_Besprechungen. TN-Beitrag: 65 Euro 

Celina Schareck  
 seit 1997 selbständige Trainerin im In- und Ausland, Moderatorin, Business-
Coach, Systemische Beraterin, Supervisorin und Aufstellungsleiterin. 
www.essencation.de  

 Tätig für Verwaltungen, Ministerien, Verbände, Kammern, Gewerkschaften, 
Stiftungen, Organisationen, Kliniken und Unternehmen unterschiedlichster 
Branchen  

 Arbeitsschwerpunkte: Professionelle Mitarbeiterführung, Konfliktmanagement, Streitschlichtung, 
Gesprächstaktik, öffentlicher Auftritt mit Videofeedback, Persönlichkeits- und Teamentwicklung, 
Macht und Manipulation, Strategieberatung, Moderation, Organisationsentwicklung und 
Karrierecoaching 

 Auftrittscoaching und Interviewtraining mit intensiver Arbeit an verbalen, paraverbalen und 
nonverbalen Faktoren  

 Beratung in Veränderungsprozessen von Teams und Einzelpersonen  
 Intensive Begleitung in Kreativprozessen, Aufbau- und Umbruchphasen 

  

https://parteischule.spd.de/Effektive_Besprechungen
http://www.essencation.de/
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DONNERSTAG, 09.06.202222, 14:00 – 17:00 UHR 

New Work in der Verwaltung. 
EIN ONSEMINAR FÜR BÜRGERMEISTER*INNEN, LANDRÄTINNEN UND LANDRÄTE. 

Dein Trainer: René Märtin 

Auch die öffentliche Verwaltung erlebt aktuell einen Wandel hin zu neuen Strukturen und 
Arbeitsmodellen. Die zunehmende Digitalisierung verändert dabei Projekte und Arbeitsschritte, um 
mehr Dienstleistungen, höhere Mitarbeiterzufriedenheit und größere Bürgernähe zu generieren. Der 
Begriff „New Work“ oder „Arbeit 4.0“ fasst das Leitbild neuer Arbeitsweisen zusammen. Die 
althergebrachten hierarchischen Strukturen in öffentlichen Verwaltungen stehen jedoch im Kontrast 
zu den dynamischen und individualisierten Arbeits- bzw. Projektgruppen. In unserem Workshop 
beschäftigen wir uns intensiv mit den Grundlagen, erarbeiten, wie New-Work-Ansätze in der 
Verwaltung gelingen können und reflektieren die eigene Führungsrolle. 
Anmeldung: https://parteischule.spd.de/New_Work. TN-Beitrag: 65 Euro 

René Märtin  
 Trainer, Berater und Moderator, Gründer des Deutschen Empowerment-
Instituts® www.empowerment-institut.de 

 Logotherapeut und existenzanalytischer Berater, Supervisor und Coach 
 seit den 1990er Jahren Arbeit als Berater und Trainer in den Bereichen 
Strategische Öffentlichkeitsarbeit, Strategieberatung und 
Organisationsentwicklung 

 internationale Trainings- und Beratungstätigkeit (UNAIDS, FES, IMOE, NDI) für politische 
Akademien in afrikanischen, mittel- und osteuropäischen und skandinavischen Ländern sowie in 
Nahost 

 Dozent der AWO-Bundesakademie (Sozialwirtschaft und Organisationsentwicklung) 
 Schwerpunktthemen: Werte- und sinnorientiertes Management, Führung und Verantwortung, 
Kooperation und Zusammenarbeit, Empowerment und Motivation, Qualität und Verbesserung 
(Exzellenz), Organisation und Entwicklung, Beruf und Karriere, Dialog und Präsenz, Selbstführung 
und Lebensgestaltung. 

  

https://parteischule.spd.de/New_Work
http://www.empowerment-institut.de/
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FREITAG, 10.06.2022, 13:00 - 17:00 UHR 

Meine Strategie: klären, entscheiden, handeln. 
Deine Trainerin: Florence Guesnet 

Was ist eigentlich eine Strategie und wie formuliere ich die für ein politisches Projekt – sei es ein 
Wahlkampf, ein neues Gesetz, eine kommunale Initiative? Wir besprechen die Inhalte einer Strategie 
und die notwendigen Arbeitsschritte. Du lernst, strategische Ziele zu formulieren, Analyseinstrumente 
zu nutzen und schlüssige Maßnahmen zu planen.  

Mit deiner Strategie kannst du schneller entscheiden, wirkungsvoll Stellung beziehen, mit und für 
Mitstreiter:innen Klarheit schaffen. 

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Meine_Strategie. TN-Beitrag: 65 Euro 

Florence Guesnet 

 Inhaberin des Unternehmens “ambitionize”. www.ambitionize.de  
 Zertifizierter Coach durch eine Ausbildung bei Motivation Management 
System. 

 Schwerpunkte: Führung in komplexen Organisationen und komplexer 
Projekte. Echte Kooperation in Teams bewirken. Entwicklung kunden- und 
marktorientierter Strategien.  

 Haupttätigkeiten: Workshops mit Management-Teams, Leitung Strategieprozesse, Keynotes zu 
Schwerpunktthemen, Training und Coaching im mittleren und Top-Management sowie für 
Einzelpersonen und Teams. 

 Schlüsselkompetenzen: empathische Grundhaltung, analytische Vorgehensweise, kreative 
Lösungen. 

 Internationale Karriere in Marketing und Strategie, Schwerpunkte Marktforschung und Innovation. 
Heineken NV (Amsterdam), Estée Lauder Companies Europa (Paris), Melitta-Holding (Minden) und 
Procter & Gamble (Frankfurt, London, Genf).  

 Verheiratet, Mutter von drei Kindern, lebt in Köln.  
  

https://parteischule.spd.de/Meine_Strategie
http://www.ambitionize.de/
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DONNERSTAG 22.09.2022, 9:00 - 13:00 UHR 

Konflikte verstehen – bearbeiten – lösen.  
Deine Trainerin: Florence Guesnet 

Spannungen im Team, Dauerkonflikte mit einer bestimmten Person, kräftezehrende Eskalationen... 
muss das sein? Und wie kannst du für gute Beziehungen und lösungsorientierte Gespräche sorgen, 
so dass politische Wirkung im Mittelpunkt deiner Führung steht? 

In unserem Workshop lernst du Werkzeuge in Theorie und Praxis kennen: 

- Transaktionsanalyse 

- Progressive Kommunikation (oder auch „gewaltfreie Kommunikation) nach Marshall 
Rosenberg 

- Das Drama-Situation-Rolle-Chance Modell 

Was du davon hast: du wirst flexibler in deiner Kommunikation, du entfaltest mehr politische 
Wirkung, du hast mehr Spaß im Team. 

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Konflikte_loesen. TN-Beitrag: 65 Euro 

FREITAG, 30. 09.2022, 9:00 UHR - 13:00 UHR 

Selbstbewusst, fordernd, wenig loyal? Die 
Generation Y und Z auf dem Arbeitsmarkt. 
Deine Trainerin: Celina Schareck 

Junge Fachkräfte werden in einigen Berufsfeldern zur Engpassressource. Das Personalmanagement 
muss auf die Veränderungen des Arbeitsmarktes und auf die geänderte Wertvorstellung 
insbesondere der Generation Y und Z reagieren. Recruiting und Arbeitgeberattraktivität erfordern ein 
neues Mindset. Im Workshop schauen wir auf Merkmale und prägende Einflüsse dieser Generation, 
um Verhaltensweisen besser einordnen zu können. Ihr bekommt bewährte, praxisorientierte Tipps 
für den Führungsalltag, aber auch speziell für Bewerbergespräche, Onboardingprozesse und ein 
erfolgreiches Miteinander zwischen den Generationen. 
Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Generation_Y_und_Z. TN-Beitrag: 65 Euro 

https://parteischule.spd.de/Konflikte_loesen
https://parteischule.spd.de/Generation_Y_und_Z
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DONNERSTAG, 27.10.2022, 9:00 - 13:00 UHR 

Storytelling.  
Deine Trainerin: Florence Guesnet 

Tagtäglich möchtest Du Menschen überzeugen, Teams bewegen, Themen vermitteln, so dass 
politischer Fortschritt möglich wird. Storytelling ist ein hervorragendes Mittel, in der menschlichen 
Kommunikation starke Wirkung zu erzielen.  

Mit diesem Training lernst Du, Storytelling in verschiedenen Situationen anzuwenden. 

- Was ist der Grundaufbau eines Storytellings? 
- Vorbereitung eines Storytelling 
- Tipps und Tricks zur Durchführung 
- Ausprobieren und Feedback mit den Teilnehmenden 

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Storytelling. TN-Beitrag: 65 Euro 

FREITAG, 04.11.2022, 14:00 - 17:00 UHR  

Die Führungskraft als Coach: 
Mitarbeiter*innenführung und –entwicklung.  
Dein Trainer: René Märtin 

Die Gallup Studie bringt es regelmäßig hervor: „Viele Führungskräfte ignorieren nach wie vor 
zentrale Bedürfnisse und Erwartungen ihrer Mitarbeiter.“ Auch aus dieser Erkenntnis heraus hat sich 
das Bild von der Führungskraft als Coach entwickelt. Führungskräfte sollten die Förderung und die 
Entwicklung der eigenen Mitarbeiter*innen als eine wichtige Aufgabe ansehen, die nicht delegierbar 
ist. Wer die eigenen Mitarbeiter*innen coacht, fördert die Eigenverantwortung, die 
Leistungsfähigkeit und die Identifikation mit der Organisation. In diesem Workshop loten wir die 
Möglichkeiten und Grenzen der Führungskraft als Coach aus und erarbeiten, was es dafür an Haltung 
und Kompetenzen braucht.  
Anmeldung: https://parteischule.spd.de/MitarbeiterInnenfuehrung. TN-Beitrag: 65 Euro 

https://parteischule.spd.de/Storytelling
https://parteischule.spd.de/MitarbeiterInnenfuehrung
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FREITAG, 18.11.2022, 9:00 UHR - 13:00 UHR 

Und wer motiviert mich?! 
Motivatorenaktivierung. Stärkeneinsatz. 
Selbstcoaching für Führungskräfte.  
Deine Trainerin: Celina Schareck 

Kennst Du Deine ganz persönlichen Motivatoren und kannst Du sie gezielt einsetzen, wenn der 
Alltag Deine Höchstform erfordert? Welche Stärke baust Du gerade aus? Oder hältst Du das nicht für 
notwendig? Wie motivierst und entwickelst Du Dich selbst? Der strategisch kluge Einsatz seiner 
Stärken und Motivatoren überlässt Erfolg und Flow nicht dem Zufall. Wir beschäftigen uns mit 
individuellen Analysen, mit dem Herausschälen von Stärken sowie mit der Wahrnehmung von 
individuellen Zeit- und Raumkategorien. Der Blick ist dieses Mal auf Euch selbst gerichtet, denn ein 
starkes Team braucht eine starke, motivierte und reflektierte Führungskraft.  
Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Und_wer_motiviert_mich. TN-Beitrag: 65 Euro 

FREITAG, 02.12.2022, 14:00 - 17:00 UHR 

Gruppendynamik für Führungskräfte.  
Dein Trainer: René Märtin 

Gremien, Projektgruppen, Teams: Führungskräfte stehen immer wieder vor der Aufgabe, Teams zu 
leiten, zu moderieren – oder allgemein mit den entstehenden Gruppensituationen umgehen zu 
müssen. Die Reflektionsfähigkeit bestimmt, inwieweit sich eine Gruppe dabei weiterentwickeln 
kann. Dafür braucht es ein tieferes Verständnis für gruppendynamische Phänomene, Erfahrung in 
der Ausbalancierung von Selbststeuerung und Führung sowie in der Führungsrolle mehr 
Souveränität im Umgang mit Unsicherheiten. Wer wirksam werden will, sollte ein gutes Gespür für 
sich selbst, für andere und für gruppendynamische Prozesse haben. Im Workshop erforschen wir 
Muster wie Gruppenphasen oder Rangdynamiken. Wir erarbeiten, wie mit Gruppendynamiken 
gearbeitet werden kann und wie die Zusammenarbeit gelingt. Nicht zuletzt erörtern wir dabei das 
Selbstverständnis der eigenen Führungsrolle.  

Anmeldung: https://parteischule.spd.de/Gruppendynamik. TN-Beitrag: 65 Euro 

https://parteischule.spd.de/Und_wer_motiviert_mich
https://parteischule.spd.de/Gruppendynamik


KONTAKT
Klaus Tovar
Leiter der Parteischule im Willy-Brandt-Haus

SPD-Parteivorstand 
Willy-Brandt-Haus
Wilhelmstraße 141
10963 Berlin 

Telefon: 030 25991-339
Mobil: 0160 5824601
E-Mail: parteischule@spd.de

ANMELDUNG
parteischule.spd.de

IN DIE SPD FÜHRUNGSAKADEMIE KOMMT,  
WER SICH MIT DEN BESTEN VERNETZEN, 

VON DEN KLÜGSTEN LERNEN UND  
SICH SELBST LANGFRISTIG POSITIONIEREN WILL.

„Die Führungsakademie hat mir persönliche  
und politische Freundschaften beschert und mein 
Führungsverständnis nachhaltig geprägt –  
lange bevor ich wusste, welche politische  
Aufgaben einmal auf mich warten.“

Dorothea Kliche-Behnke MdL 
stellv. Landes- und Fraktionsvorsitzende  
der baden-württembergischen SPD)
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„Um die Sozialdemokratie im Mandat würdig zu 
vertreten, braucht es mehr als einen  

festen Wertekompass. Die Führungsakademie  
der SPD ist der richtige Ort, um eigene 

Fähigkeiten als Abgeordneter und Arbeitgeber 
weiterzuentwickeln. Bildung macht in so guter 

Gesellschaft doppelt Spaß.“

Holger Mann MdB
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