
 

Auftrittscoaching zur Bundestagwahl * 
31.01. - 02.02.2025 

oder 21.02 - 23.02.2025 
Hotel Christophorus Berlin  

Schönwalder Allee 26/3, 13587 Berlin-Spandau 

Die SPD Führungsakademie bietet in Präsenz ein Auftrittscoaching für (neue) 
Kandidat*innen an. Jede nominierte Kandidatin, jeder neue Kandidat bekommt das 
(kostengünstige) Trainings- und Lernangebot aus dem Willy-Brandt-Haus zur 
persönlichen Unterstützung. Das Präsenzseminar wird zweimal durchgeführt und bleibt 
alleine den Kandidat*innen vorbehalten.  

Diese Intensivtrainings legen den Fokus auf Strategie, Kommunikation (Dialog und 
Reichweite) sowie die Führungs- und Vorbildrolle. Sie bieten die Gelegenheit, individuelle 
Stärken zu stärken und Schwächen zu bearbeiten (immunisieren). 

Freitag, 31.01.2025 oder 21.02.2025 

Anreise, kleiner Mittagsimbiss ab 13:30 Uhr 

14:00 Uhr Eröffnung  
- Vorstellung des Trainerduos Celina Schareck und Volker Engels 

14:15 Uhr Videofeedback. Wirken. Sieben Signale der Kompetenz senden. 
Gestik, Mimik, Blickkontakt, Haltung/Stand,  
Stimme, Sprache, Proxemik  
(themengleich, arbeitsteilig in zwei Gruppen) 

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 

19:30 Uhr Politischer Abend, Teil 1 

21:00 Uhr Ende des 1. Seminartags 

Sonnabend, 01.02.2025 oder 22.02.2025 

9:00 Uhr Das authentische und überzeugende Statement 
(themengleich, arbeitsteilig in zwei Gruppen) 

14:00 Uhr Individuelle Statementübungen in wechselnden Kontexten  
(themengleich, arbeitsteilig in zwei Gruppen) 

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 

19:30 Uhr Politischer Abend, Teil 2 

21:00 Uhr Ende des 2. Seminartags 

Sonntag, 02.02.2025 oder 23.02.2025 

9:00 Uhr Vertiefung und Differenzierung (Jede und jeder wählt ein Angebot aus.) 

• Konfliktsituationen und Herausforderungen im Wahlkampf (Celina 
Schareck) 

• Mit der Presse und den Medien arbeiten (Volker Engels) 

13:00 Uhr Mittagessen, anschließend Abreise  



 

Die Expertin 
Celina Schareck. Trainerin, Beraterin, Auftritts- und Business-
Coach, Innovationsmoderatorin  

Sie ist für Unternehmen unterschiedlichster Branchen und Größen, 
Verwaltungen, Ministerien, Verbände, Gewerkschaften, 
Stiftungen, Organisationen, Kliniken, Kammer tätig. 

Auftrittscoaching auf Landes-, Bundes- und Europaebene, Arbeit 
mit Haupt- und Ehrenamtlichen, Videofeedback im Wahlkampf, 

Coaching von Bürgermeister-, Landratskandidaten, Beratung von 
Bundestagsabgeordneten und Ministern. 

Arbeitsschwerpunkte: Öffentliche Auftritte, Führung, Konfliktmanagement, 
Professionelle Gesprächsführung, Selbstmanagement, Teamentwicklung, Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit, beratender Beisitz bei Personalauswahl, Begleitung und 
Optimierung von Veränderungsprozessen, Streitschlichtung, Umgang mit Mobbing, 
Strategieberatung, Begleitung kreativer Prozesse, Trainerausbildung 

 

Der Experte 
Volker Engels. Journalist, Medien- und Kommunikationstrainer 

Er schult Fach- und Führungskräfte für Unternehmen aus der 
Wirtschaft, Parteien, Ministerien und NGOs sowie für 
Gewerkschaften, Stiftungen und Organisationen aus 
unterschiedlichen Bereichen. Als Autor und Redakteur schreibt er für 
Zeitungen und Zeitschriften. In Berlin hat der gebürtigen Duisburger 
Kommunikationswissenschaft mit den Nebenfächern Politik und 

Psychologie (MA) studiert.  

Zu seinen Schwerpunkten gehören Gruppen- oder Einzelberatungen als Vorbereitung für 
öffentliche Auftritte wie Reden, Interviews oder Podiumsdiskussionen. Neben der 
Vermittlung rhetorischer Fähigkeiten legt er dabei großen Wert auf eine stringente 
inhaltliche Argumentation. An Hochschulen und Akademien gibt er sein Wissen auch an 
Journalistinnen und Journalisten weiter. 

Darüber hinaus bietet er Trainings an, die sich um die Medienkommunikation in 
Krisensituationen („Proben für den Ernstfall“) drehen. 

 

 
* Teilnahmebeitrag: Mit 200 Euro beteiligen sich die Teilnehmenden an den Kosten für 
das Programm, die Arbeitsunterlagen sowie Verpflegung und Übernachtung im 
Einzelzimmer. 
Anmeldungen sind willkommen: https://parteischule.spd.de  

https://parteischule.spd.de/

