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Digitale Seminare 2025

01. September 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Politisches Schachspiel: Machtspiele, Manipulationen
und Mikropolitik

17. September 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Wortgewandt auf Abruf: Die Kunst der spontanen Rede Ausgebucht.

und das eigene Redeprofil

22. Oktober 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Hinkommen, um zu bleiben: Fiihrungsstrategien
fiir Politikerinnen

03. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Herzenssache Politik: Die Power der Empathie

07. November 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr & %E
Briicken bauen: Konfliktlésung in der politischen Arena ;_ “'1

17. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Mit mutigem Handeln stark fiihren. Mindset und Werkzeuge

18. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Innerer Kompass: Selbstmanagement fiir Spitzenpolitiker*innen

19. November 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Uberzeugungskraft 360°: Kompetenz trifft Sympathie

Digitale vierteilige Serie

Fiihrungskraft 2.0:
Digitaler Masterkurs
fiir politische Lenker*innen.

Teil A: 05. September
Teil B:  06.September
Teil C:  19.September
Teil D:  20.September

Freitag) 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag) 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Freitag) 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag) 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

—_— e~ o~ —~

Fiihrungskraft 2.0:
Digitaler Masterkurs
fiir politische Lenker*innen.

Teil A:  14. November (Freitag) 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Teil B:  15. November (Samstag) 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Teil C:  28. November (Freitag) 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Teil D:  29. November (Samstag) 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
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Digitale vierteilige Seminarreihen
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Fuhrungskraft 2.0: Digitaler Masterkurs
fiir politische Lenker*innen.

Entdecke im exklusiven Kreis die Kraft
effektiver Fihrung. Nutze den geschutzten
Raum fur offenen Dialog und gegenseitige
Unterstutzung.

"Das hdtte ich vor Jahren schon wissen miissen!"

Diese vierteilige Serie bietet Dir:
MaRgeschneiderte Fiihrungsstrategien
fiir die moderne Politik:

v" Entwickle Deinen personlichen
Fuhrungskompass fir die
Herausforderungen von morgen

v" Meistere die Kunst der Orientierung
in einer schnelllebigen, diversen
Gesellschaft

Praxisnahe Werkzeuge fiir Deinen
politischen Alltag:

v" Erweitere Dein politisches
Handwerkszeug mit funktionierenden
Methoden

v" Optimiere Deine Arbeitsorganisation
und Zusammenarbeit

Personliche Weiterentwicklung:

v" Transformiere Deine Werte in
konkrete Flihrungsgrundsatze

v" Starke Deine Resilienz fuir politische
Herausforderungen

Fiihrungskraft 2.0:
Digitaler Masterkurs
fiir politische Lenker*innen.

Mit CELINA SCHARECK

www.celina-schareck.de
Teil A: Freitag, 5. September, 13:00 bis 17:00 Uhr
Teil B: Samstag, 6. September, 9:00 bis 13:00 Uhr
Teil C: Freitag, 19. September, 13:00 bis 17:00 Uhr
Teil D: Samstag, 20. September, 9:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldung mit Celina Schareck

Inhalte:

1. Grundlegende Fuhrungsprinzipien
fir die Politik

2. Effektive Kommunikationsstrategien

3. Aufgabenmanagement im politischen
Kontext

4. Wertebasierte Fuhrung und
Verantwortung

5. Entwicklung personlicher
Fuhrungsgrundsatze

6. Praxistransfer in Deinen politischen
Alltag

7. Kollegiale Beratung zur Bewaltigung
komplexer Situationen

Methodik:
¢ Interaktive Online-Lerneinheiten
¢ Selbstreflexionsiibungen
e Praxisnahe Fallstudien
e Peer-Learning und
Erfahrungsaustausch

Die Seminarreihe findet online statt.

Beitrag: Gonne Dir diese Zeit als einflussreiche
politische Fiihrungskraft. Sichere Dir jetzt Deinen
Platz fiir 200 Euro und profitiere von unserem
umfassenden Programm inklusive wertvoller
Arbeitsunterlagen. Melde Dich noch heute an und
gestalte aktiv die Politik von morgen.

“Ich hdtte nie gedacht, dass ich von einem
Online-Seminar so viel mitnehmen kann."

Fiihrungskraft 2.0:
Digitaler Masterkurs
fiir politische Lenker*innen.

Mit FLORENCE GUESNET

www.ambitionize.de
Teil A: Freitag, 14. November, 13:00 bis 17:00 Uhr
Teil B: Samstag, 15. November, 9:00 bis 13:00 Uhr
Teil C: Freitag, 28. November, 13:00 bis 17:00 Uhr
Teil D: Samstag, 29. November, 9:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldung mit Florence Guesnet



http://www.celina-schareck.de/
https://parteischule.spd.de/Fuehrungskraft_2_Punkt_0_mit_Celina_Schareck
https://parteischule.spd.de/Fuehrungskraft_2_Punkt_0_mit_Florence_Guesnet

SPD A

FOHRUNGSAKADEMIE

Digitales Seminar am 01. September 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Politisches Schachspiel: Machtspiele,
Manipulationen und Mikropolitik

Mit: CELINA SCHARECK, www.celina-schareck.de; Anmeldung 01.09.2025

Mikropolitische Spiele und Machtmandver  Entwickle Gegenstrategien:
sind in allen Organisationen allgegenwar-
tig, nicht nur in der Politik. Oft fihlen wir
uns angesichts solcher Taktiken
uberfordert oder machtlos. Dieses Seminar
zielt darauf ab, die Fahigkeiten zu
vermitteln, diese Dynamiken zu erkennen
und effektiv darauf zu reagieren.

e Duerlernst Techniken zur
Durchsetzung eigener Interessen

o Du baust Resilienz gegen
Manipulationsversuche auf

e Du gewinnst Methoden, Grenzen zu
ziehen und Dich selbst zu behaupten

Praktische Anwendung:
Erkenne Mikropolitik: 8

o Fallbeispiele aus verschiedenen
organisatorischen Kontexten

e Entwicklung individueller
Handlungsstrategien

o Duidentifizierst subtile
Beeinflussungsstrategien
o Duverstehst informelle
Machtstrukturen und Seilschaften
o Du analysierst Hinterzimmer-
Absprachen und deren Auswirkungen ~ Komm zu uns und gehe anschlieRend
souveraner mit Machtspielen um.

Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.

Digitales Seminar am 17. September 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Wortgewandt auf Abruf: Die Kunst
der spontanen Rede und das eigene Redeprofil

Mit: CELINA SCHARECK, www.celina-schareck.de; Anmeldung 17.09.2025

Lerne, spontan iliberzeugend zu sprechen. o Du fesselst Dein Publikum auch ohne
perfekten Satzbau.

e Du lernst, wie Du in positiver
Erinnerung bleibst.

o Du mdchtest auch unvorbereitet die
richtigen Worte finden?
e Du willst Dich nicht blamieren,
wenn Du spontan reden musst? Dein personlicher Vorteil:
o Du mochtest Deine Gedanken klar
und verstandlich ausdriicken?
In diesem Seminar lernst Du genau das!

e Wir konzentrieren uns auf Deine
individuellen Starken.

o Du baust Deine Fahigkeiten gezielt

Was Du bei uns lernst: aus.

o Du gewinnst mehr Sicherheit beim

e Du libst, kurze Statements und
spontanen Sprechen.

GruRBworte spontan zu formulieren.

e Du entdeckst verschiedene Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.
Stegreifredemodelle. Komm zu uns und werde wortgewandter
als zuvor.


http://www.celina-schareck.de/
https://parteischule.spd.de/Politisches_Schachspiel
http://www.celina-schareck.de/
https://parteischule.spd.de/Wortgewandt_auf_Abruf
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Digitales Seminar am 22. Oktober 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Hinkommen, um zu bleiben:

Fuhrungsstrategien fiir Politikerinnen
Mit: FLORENCE GUESNET, www.ambitionize.de; Anmeldung 22.10.2025

Starke Deine Position als Frau in der e Wie Du Selbstbeschrankungen erkennst
Politik. und Uberwindest
e Strategien, um Deine Kraft fiir

Du bist ambitioniert, kompetent und . o
personlichen Erfolg zu mobilisieren

engagiert. Und:

e Mochtest Du mehr Verantwortung Deine konkreten Vorteile:

Uibernehmen? e Du planst aktiv fiir Deine Ambitionen,

e Strebst Du ein hoheres Amt an? statt auf Anfragen zu warten

e Willst Du eine exponierte Stellung e Dudefinierst Deinen eigenen politischen
erreichen? Arbeitsstil

e Du entwickelst Strategien, um Deine Ziele

In diesem Workshop lernst du, wie Du o
zu verwirklichen

diese Ziele erreichst.

. . . Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.
Was wir gemeinsam erarbeiten:

. . - Dieser Workshop ist speziell fiir Frauen
e Wie Du Wiinsche, Lebensrealitat und

litischen Allt st konzipiert.
politischen Alitag vereins Komm und starke Deine Position
e Welche Herausforderungen Frauen in der Politik!

in der (Partei-)Politik begegnen

Digitales Seminar am 03. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Herzenssache Politik:

Die Power der Empathie
Mit: FLORENCE GUESNET, www.ambitionize.de; Anmeldung 03.11.2025

Entdecke die Kraft der Empathie in der e Vorschnelle Urteile zu vermeiden
Politik. Du méchtest: Dein Vorteil:

e Menschen besser verstehen?

e Gute Ideen entwickeln? e Du starkst Deine empathischen

e Andere firr Deine Sache gewinnen? Fahigkeiten .

e Gemeinsam mehr bewirken? e Du erhaltst praktische Ubungen

e Dufiillst Deinen Werkzeugkasten

Dann ist dieses Seminar genau das mit niitzlichen Techniken

Richtige fiir Dich!
Empathie ist der Schliissel
zu echtem Empowerment.

Mit Empathie starkst Du
unsere Demokratie.

Was Du lernst:

e Wirksamere Fragen zu stellen
e Aktivzuzuhoren
e Deine Wahrnehmungsgabe zu scharfen

o Gefiihle, Bediirfnisse und Motive Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.

zu unterscheiden Komm zu uns und entdecke, wie Du mit
e Empathische Gesprachsfiihrung Empathie in der Politik mehr bewirken
anzuwenden kannst.
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http://www.ambitionize.de/
https://parteischule.spd.de/Fuehrungsstrategien_fuer_Politikerinnen
https://parteischule.spd.de/Power_der_Empathie
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Digitales Seminar am 07. November 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Briicken bauen:
Konfliktlosung in der politischen Arena

Mit: CELINA SCHARECK, www.celina-schareck.de; Anmeldung 07.11.2025

Lerne, Konflikte in der Politik zu meistern. e Eskalierende Situationen entscharfen

Kennst Du das? Dein Vorteil:

e Du beugst Krankungen
und Trotzreaktionen vor

e Du verhinderst innere
Kiindigungen im Team

e Selbstdarsteller, die alle
Aufmerksambkeit an sich reil3en
e Mimosen, die bei jeder Kritik

beleidigt sind -
: . e Du baust Briicken statt Mauern
e Aggressive Typen, die andere
niedermachen Im Workshop behandeln wir:

Dieser Workshop macht Dich stark, ummit e Typisches Fehlverhalten in der Politik
solchen Herausforderungen umzugehen. o Auffallige Personlichkeitsmerkmale

Was Du bei uns lernst: e Strategien zur Deeskalation

. .. - Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.
e Konflikte friihzeitig erkennen 8 &

o Unzufriedenheit rechtzeitig ansprechen Komm zu uns und lerne, in der politischen
e Mit schwierigen Persénlichkeiten Arena Briicken zu bauen.
umgehen

Digitales Seminar am 17. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Mit mutigem Handeln stark fuihren.
Mindset und Werkzeuge

Mit: FLORENCE GUESNET, www.ambitionize.de; Anmeldung 17.11.2025

Entdecke Deinen Mut und fiihre starker. 2. Selbstmobilisierung
Denkst Du oft: J AJ(thlgre Kc?pf, Herz und Bauch
fiur Deine Ziele
"Ich wiinschte, ich ware mutiger"? e Nutze Deine ganze Kraft fiir
Méchtest du, dass Dein Team mehr Risiken Verinderungen
eingeht? . L.
3. Ziele richtig setzen
Darum geht es in diesem Training: e Plane motivierende Meilensteine

* Mut zu mobilisieren (Ja, Mut ist lernbar.) 4, Andere mutig machen
e Andere zu ermutigen und stark zu fiihren ¢ |erne Werkzeuge fiir ein mutiges

Was Du bei uns lernst: Miteinander
e Schaffe ein Umfeld, in dem Mut

1. Die Mutzone durchschreiten wachsen kann

e Nutze Deine Uberzeugungen, um
Widerstande zu tUberwinden

e Setze Energien flr wichtige Komm zu uns und werde zur mutigen
Veranderungen frei Fihrungskraft in der Politik.

Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.
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http://www.celina-schareck.de/
https://parteischule.spd.de/Bruecken_bauen
https://parteischule.spd.de/stark_fuehren
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Digitales Seminar am 18. November 2025, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Innerer Kompass: Selbstmanagement
fuir Spitzenpolitiker*innen

Mit: FLORENCE GUESNET, www.ambitionize.de; Anmeldung 18.11.2025

Entdecke Deinen inneren Kompass fiir 3. Stdrkenorientierung
erfolgreiche Flihrung. Du mochtest: e Setze klare Ziele

e Deine Fihrungskraft starken? ¢ Nutze Deine Starken gezielt

e Bewusster Entscheidungen treffen? 4. Erfolgreiche Fiihrung
e Deine Wirkung auf andere verbessern? e Verbessere Deine Selbstkenntnis

Was Du bei uns lernst: e Fiihre andere effektiver

1. Selbstreflexion Dein Vorteil:
e Erkenne Deine Entscheidungsmuster e Du erhaltst praktische Werkzeuge
e Hinterfrage Deine Routinen fir den Alltag
und Glaubenssatze e Du scharfst Deinen inneren Kompass
2. Hirnforschung verstehen Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.
* Lerne, W_ie Dein Ge.hirn Komm zu uns und werde zur
Entscheidungen trifft selbstbewussten Fiihrungskraft in der
e Wandle impulsive Reaktionen Politik.

in bewusstes Handeln um

Digitales Seminar am 19. November 2025, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Uberzeugungskraft 360°:
Kompetenz trifft Sympathie

CELINA SCHARECK, www.celina-schareck.de; Anmeldung 19.11.2025

Werde zum Sympathietrager mit e Setze wirksame Uberzeugungsstrategien
Kompetenz. Du mochtest: ein
. . . , 5
e Einen bleibenden Eindruck hinterlassen? 4. Authentisch auftreten

* Deine Kompetenz zeigen, ohne e Finde die Balance zwischen Respekt und
anzugeben? Nihe

e Sympathisch und Uberzeugend wirken? Wecke Achtung und Bewunderung

Was Du bei uns lernst: Dein Vorteil:

1. Sympathie aufbauen
e Entdecke wichtige Sympathiefaktoren
¢ Bleibe positiv in Erinnerung

e Du erhaltst praktische Werkzeuge
fir den Alltag
o Du verbesserst Deine Uberzeugungskraft
2. Kompetenz zeigen rundum
e Prasentiere Dein Fachwissen geschickt
e Vermeide peinliche Selbstdarstellung

Beitrag: Wer teilnimmt, beteiligt sich mit 70 Euro.

Komm zu uns und werde zur

3. Menschen liberzeugen sympathischen Fliihrungskraft mit
e Verstehe, was Meinungen beeinflusst Kompetenz.


https://parteischule.spd.de/Selbstmanagement
http://www.celina-schareck.de/
https://parteischule.spd.de/Ueberzeugungskraft_
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Du bist eine erfahrene Politikerin, ein erfahrener Politiker. Du weil3t:
Stillstand ist Riickstand. Die SPD Fuhrungsakademie bietet Dir die Chance,
Deine Fahigkeiten auf ein neues Level zu heben und Dich fiir die Zukunft

aufzustellen.

Was erwartet Dich?

» Praxisnahe Weiterbildung: Baue Dein Wissen und
Deine Kompetenzen in den Schlisselbereichen

Fiihrung, Strategie und Kommunikation gezielt aus.

o Geschiitzter Lernraum: Tausche Dich offen mit
Gleichgesinnten aus und lerne in einer vertrauens-

vollen Atmosphare.

o Netzwerken: Kniipfe wertvolle Kontakte zu anderen

erfolgreichen SPD-Politikerinnen und Politikern.

Fiir wen ist das Programm?

Die Akademie richtet sich an Dich, wenn Du:

o Abgeordnete(r) des Europdischen Parlaments, des

Bundestags oder eines Landtags bist

o Als (Ober-)Biirgermeister(in) oder Landrat/Landrétin
tatig bist
o Eine ehrenamtliche Fiihrungsposition in der Partei
innehast

Die SPD Fiihrungsakademie
zielt darauf ab, politische
Flihrungskrafte zu entwickeln
und zu férdern. Die Akademie
bietet eine Plattform fir
Spitzenpolitikerinnen und
-politiker, um ihre Fahigkeiten
zu erweitern, wertvolle
Verbindungen zu kniipfen und
sich fiir zukiinftige
Herausforderungen zu
positionieren.

Teilnahmebeitrag

Um die hohe Qualitat des Programms
sicherzustellen, bitten wir um moderate
Teilnahmebeitrage.

Das Programm kombiniert
theoretisches Wissen mit
praktischer Anwendung, um
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in ihren Fiihrungs-
rollen zu unterstitzen. Es
umfasst Module zu Fiihrung,
Strategie und Kommunikation,
die darauf ausgerichtet sind,
die Handlungsfahigkeit der
Personlichkeiten in komplexen
politischen Prozessen zu
verbessern.

Die Fokussierung unterstreicht
das Ziel der Akademie, eine
neue Generation von
kompetenten, vernetzten und
zukunftsorientierten
politischen Fiihrungskraften
auszubilden, die in der Lage
sind, die Herausforderungen
der modernen Politik
erfolgreich zu bewaltigen.

Mehr von der SPD Fiihrungsakademie

Telefon: 030 25991-339
Mobil: 0160 5824601
parteischule@spd.de

Kontakt:
Klaus Tovar
Leiter der SPD Parteischule

SPD-Parteivorstand
Willy-Brandt-Haus,
WilhelmstraRe 141
10963 Berlin



https://parteischule.spd.de/?modul=businessstartseite&Id=10
mailto:parteischule@spd.de
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