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HOW TO STORY
W E L C H E  A R T  V O N  G E S C H I C H T E N  M Ü S S E N  W I R

E R Z Ä H L E N ?



„Was hat das mit mir und meinem Leben zu
tun?“

Grundfrage Storytelling:
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Was ist
relevant? Betroffenheit: Wenn mich etwas direkt betrifft:,

weil es mich oder mein Leben, meinen Alltag
oder mein Glück beeinflussen könnte.

Nutzen: Wenn es mir konkret in meinem Leben
nutzt

Identität: Wenn es meine Identität anspricht
und ich denke: „Ohja, das kenne ich auch“. Oder:
„Oh, das will ich auch.“



Im Journalismus gibt es eine bestimmte Art
von Geschichten, die IMMER funktionieren: 

Ratgeber, Meinung, Panorama und Sinn. 

Storytelling





Sinn



Sinn



Identität
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Ratgeber



Meinung



Sidenote







DIE
RELEVANZ

KATEGORIEN



Wie bei TikTok stellt auch Meta zunehmend die Machart des Beitrags in den

Vordergrund. Es gilt nicht mehr der Social Graph, sondern der Content

Graph. 

Ist  euer Beitrag so produziert ,  wie es die Plattform möchte,  ist  er

potenziel l  erfolgreich.  Unabhängig von der Zahl eurer Fol lower.

                                                                                                                                                            

Der Content Graph



Die Kategorien

 Kontroverse 
Entertainment
 Education
 Inspiration /Identity



Kontroverse
Ihr seid wütend über etwas oder
auf jemanden. Oder ihr stellt
eine These auf, die eher
unbeliebt ist.

Ihr könnt aber auch ein eher wenig
kontroverses Thema anschneiden. E in
Pol it iker könnte sein Thema einleiten
mit :  

“Ich habe gehört,  auf dieser
Plattform funktionieren vor allem
Hass und Hetze,  ich mache da aber
nicht mit  und bringe einfach mal
gute Nachrichten mit.”

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Kontroverse



Inspiration
Hier geht es um
Empowerment, Inspiration,
Mutmachformate für eine
bestimmte Zielgruppe:

Ratschläge,
Scheitern und wieder aufstehen
vom Leben gelernt
hätte ich gerne vorher gewusst



Inspiration



Inspiration
Mindestlohn

Das hier geht raus an alle Frauen,
die als Koch,  Mechatroniker,
Verkäuferin oder Kellnerin
arbeiten und verdammt gut in
ihrem Job sind.

Einige von euch haben ein Problem:
Sie sind zwar verdammt gut in
ihrem Job, können aber von ihrem
Gehalt nicht gut leben. 

E in Problem, das mit der
europäischen
Mindestlohnrichtl inie. . . .   



Entertainment
Unterhaltung. Leichter,
schneller Content. Er muss
witzig sein oder faszinierend,
überraschend oder peinlich,
creepy oder cringe. 

Versucht immer,  wenigstens eine
kurze Botschaft über euch oder
euer Thema einzubringen. Zum
Beispiel :  Memes, persönl iche
Geschichten,  Trends,  Quizze.





Entertainment



Education
Muss für die Nutzer:innen zwei
Fragen beantworten: 

1. “Lerne ich etwas über mich
selbst?”
 
2. “Lerne ich etwas, das ich
meinem Leben konkret
anwenden kann?” 

Beispiel :  Learnings,  Tipps,
L i fehacks,  Servicehinweise.



Education / Learning 
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Education



Beispiel
Inspiration vs Kontroverse





Inspiration
Das hier geht raus an alle, für die Deutschland eine
Heimat ist. 

An al le ,  die unter schreckl ichsten Bedingungen hierher
geflüchtet sind und jeden Morgen mit einem Lächeln in
ihren Job gehen. 

An al le ,  deren Eltern hier als sogenannte
Gastarbeiter : innen angefangen haben und die problemlos
das Genuschel von Herbert-Grönemeyer mitsingen
können. 

. . .  

An al le ,  deren Heimat Deutschland ist  und die von der AfD
beschimpft ,  beleidigt und abgewertet werden: Wir stehen
hinter euch. Wir von der SPD kämpfen für eine sol idarische
Gesel lschaft .  Schön, dass ihr hier seid.  

 



HOW TO REEL
W i e  g e h e  i c h  b e i  I n s t a  &  T i k T o k  v i r a l ?



Nur eine gute Hook reicht nicht!

Ihr braucht DREI Hooks: Visueller Hook,

Text-Hook und verbale Hook.
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HOW TO STORY

Hook-Framework



Hook-Framework





DIE
WAHLKREIS
FORMEL







Aus Menschen
Interessierte
machen.  

Aus Follwer: innen
Wähler : innen 

Aus Interessierten
Follwer: innen.  



Vorgehen in
drei Schritten

1. Community

2. Inhalte

3. Paid



Folgen
Liken
Kommentieren
Story-Reposts

Community-Aktivitäten



Ehrl iches Produktversprechen:  Was bekommst
du hier  von mir? Wie br ingt dich das weiter?

➡️Denkt wie eine Lokaljournalistin .  
Nicht wie eine Polit ikerin.  

🚫  Was ist mir wichtig
✅  Das interessiert die Leute

Inhalte 



Was interessiert Menschen aus einer
lokalen Gemeinschaft?

1️⃣  Identität  (Inspirat ion)
2️⃣  News (Education)
3️⃣  T ipps(Education)

Inhalte 



15 Sätze,  die nur verstehst ,  wenn du in  Köln lebst

25 Geheimnisse,  die Dir  Menschen aus Aachen nicht
verraten

20 Fotos ,  die Berl in  perfekt zusammenfassen 

7 Straßen in Bad Saulgau,  die du gesehen haben
musst

Identität 



6 Orte in  Düren,  die für  mich etwas Besonderes
bedeuten

8 Gründe,  warum das Chemnitzer Umland der
schönste,  schwierigste und verrückteste Wahlkreis
der Welt ist

7 Vorurtei le  gegen Mittelsachsen,  die einfach nicht
wahr s ind

13 Gründe,  warum Bad Oeyenhausen in die Top 3
der besten Städte Deutschlands gehört



Identität & Eure Politik
7 Straßen in Bad Saulgau,  die du gesehen haben musst

“Nummer 4 :  Die Hertzbergstraße.  Hier  habe ich in  der

Hausnummer 67 mein Wahlkreisbüro.  Hier könnt ihr

jeden Mittwoch zwischen 9 bis 15 Uhr vorbeikommen

und mir erzählen,  was euch Sorgen bereitet .  Oder ,  was

sich in  Bad Solgau dr ingend ändern muss.  Al le  Infos f indet

in der Bio unter ”Wahlkreisbüro” .  Jetzt  aber erstmal  weiter

mit  den mit  Straße Nummer 5! ”



Ganz wichtig:  Gebt den Reels über Identity einen
klaren CTA und ein klares Produktversprechen:  

“Folgt  mir  für  mehr Tipps,  News und viele L iebe
aus dem Chemnitzer Umland. ”  

“Folgt  mir ,  wenn ihr  das Chemnitzer Umland auch
so sehr l iebt wie ich .  Mein Name ist  übrigens xy
und ich s itze für  die SPD im Bundestag. ”  

Identität & Eure Politik



In diesen 5 Cafés bekommt ihr  hervorragenden Kaffee und könnt
am Laptop arbeiten

Tag der Deutschen Einheit :  3 Tipps für al le ,  die an diesem
besonderen Tag etwas unternehmen wollen

Wo gibt es die beste vegetarische Currywurst?

3 Hausarztpraxen,  die noch Neupatient: innen aufnehmen

Radwege im Check:  Wer ist  schnel ler ,  Rad oder Auto? (Die
sichersten Routen zwischen Neuköl ln und Mitte)

Service



In diesen 5 Cafés bekommt ihr hervorragenden Kaffee
und dürft am Laptop arbeiten.

“In diesem Café Nummer 3 s itze ich übrigens auch oft
und beantworte eure Emai ls  oder schreibe Anträge.
Wenn ich keine Cafés in  Donau-Ries bewerte s itze ich
nämlich für  die SPD. . . .  Wenn ihr  mir  auch mal  Emai l
schreiben oder auf  einen Kaffee vorbei  kommen wol lt  . . .  “

Service

https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_Orte_im_Landkreis_Donau-Ries


Wann ist  endl ich diese Baustel le  mitten im Karo-
Viertel  weg? Ich habe für  euch mal  nachgerfragt

Bäcker Knolle hat geschlossen.  Was passiert mit
den leeren Räumen? Bekommt Niederau einen
neuen Bäcker? 

Wann wird endl ich der Springbrunnen im Körnerpark
wieder angeschlatet?

News 



Kiezköpfe:  “Ich stel le Menschen vor ,  die Segeberg
genauso l ieben wie ich und versuchen,  nach vorne zu
bringen.”  

Was ist  für  dich das Besondere an Segeberg? Nenne 3
Dinge 
Wie versuchst du,  Segeberg etwas besser zu machen?
Was wünschst du dir  für  Bad Segeberg?
Bonusfrage:  Was macht dich jeden Tag glücklich in
Segeberg?

Community 



Vorgehen in
drei Schritten

1. Community

2. Inhalte

3. Paid

Die
Wahlkreisformel 

Die
Wahlkreisformel 





Paid-Maßnahmen
Ich habe ein zeit loses Reel mit dem
Subtext „Wie schön es doch hier ist“
erstel lt .  

Dieses Reel  habe ich so angelegt ,  dass es
Leuten gefäl lt ,  d ie zur Zielgruppe passen und
den Account noch nicht kennen.

Als  Caption unter das Reel  habe ich einen
kurzen und klaren Cal l  to Action geschrieben:
„Folge uns für  weitere Tipps und Infos aus
Niederschönhausen. “

Wichtig :  Dieser Cal l  to Action muss direkt im
Video sichtbar sein .  

https://sesmails.steadyhq.com/CL0/https:%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC2t9-QhiuGE%2F/1/0107018ef5e53733-0eb3fad2-94f4-4835-be0a-5170f000ede1-000000/soPcGtXIL9DoLUyE1y2sfCEc3KoIyj6iMYRK35maT6A=151


Paid-Maßnahmen
5 Euro pro Tag /  60 Euro insgesamt

“Dieses Reel  habe ich nun mit  5 Euro pro Tag unterlegt in
meiner Zielgruppe in Niederschönhausen ausgespielt .  Die
Bewerbung habe ich über die App gemacht .
Als  Werbeziel  habe ich Kl icks aufs Prof i l  angegeben.  Der
Cal l  to Action war also direkt aufs Werbeziel  verbunden.

Ergebnis:  Für  einen Kl ick aufs Prof i l  habe ich 4 Cent
gezahlt .  Man konnte sehen,  dass etwa jeder zweite Kl ick
den Account dann auch abonniert  hat .  Für  einen neuen
Fol lower habe ich weniger a ls  10 Cent bezahlt .

Tipp dazu:  Checkt regelmäßig,  wie teuer eure
Kampagne ist .  Probiert verschiedene Werbemittel  aus,
wenn ihr das Gefühl habt,  dass es noch nicht passt .”





Beste Nachrichten für al le Verl iebten und Verlobten!  Ab 2026
könnt ihr endlich wieder in der Sabinenkirche in Prenzlau
heiraten!  

Story >  Darum geht ’s

Markiere jemanden aus der Region,  der 2026 heiraten wil l !  

Sabinenkirche / Nutzung



Sabinenkirche / Community
“Hier  haben meine Eltern 1984 und 1952
schon meine Großeltern geheiratet .  Ich
würde mich so freuen,  wenn meine Tochter
hier  nächstes Jahr . . . ”

“Unvergessen in meiner Famil ie ist die
Taufe von Onkel Wil ly Anfang der 60er.  Er
hat es irgendwie geschafft ,  den Priester
während der Zeremonie anzupinkeln. . . ”  

Was verbindet Dich/deine Famil ie mit dieser Kirche? Was würdest
du hier gerne noch erleben? Worauf freust du dich am meisten?



Sabinenkirche / Entertainment 



Vielen Dank!
Carline: 
✉️ carline.mohr@gmail.com
📱 +49 172 360 89 28
🌐 www.carlinemohr.de


