DIE
MACHT
UNSERER SPRACHE

Wie wir mit Sprache neues Denken schaffen.

Tim Herrmann

Kommunikationsberater und Kampagnencoach
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WIR MOCHTEN DIR ERZAHLEN ...

... wie wir Deine Steuern senken. Dass Friedrich Merz kein guter Kanzler ware. Wie wir die Wohnungskrise losen. Dass
die CDU insgesamt einfach eine schlechte Partei ist. Wer die SPD sonst noch so unterstiitzt. Dass wir in die
Infrastruktur investieren wollen. Dass wir deine Rente stabilisieren. Dass die CDU ihre Versprechen nicht finanzieren
kann. Was wir fur deine Familie tun. Wie wir Schulen und Kindergarten erneuern. Wie wir in die Bundeswehr
investieren. Dass wir den Mindestlohn erhohen wollen. Wie wir den Kindern in der Schule ein kostenloses Mittagessen
anbieten. Wie wir die Demokratie retten wollen. Dass wir total flir Vielfalt sind. Dass wir Frauen starken. Wie wir
endlich die Digitalisierung in den Griff bekommen. Dass wir auch irgendwas mit dem Klima machen. Dass die anderen
die Steuern fir Reiche senken wollen! Was unsere differenzierte Position zum Krieg in der Ukraine ist. Dass wir auch
prominente Unterstitzer*innen haben. Dass es bei uns einen Made-in-Germany-Bonus gibt, den du wahrscheinlich
nicht verstehen wirst. DASS DER FASCHISMUS EINE RIESENGEFAHR IST! Dass wir jetzt auch Birokratie reduzieren
wollen. Wie wir deine Energiekosten senken wollen. Dass wir Nahrungsmittel bezahlbarer machen wollen. Was wir in
der Pflegearbeit planen. Wie wir die Bildung verbessern. Dass wir strikt gegen eine Rente mit 70 sind. Dass wir in
unsere Sicherheit investieren. Liest das hier noch irgendjemand? Dass wir voll fur Europa sind. Dass wir
Entwicklungshilfe und wirtschaftliche Zusammenarbeit schitzen und starken werden. Oh, und dass wir den besten
Kanzlerkandidaten haben, weil er klug und besonnen ist, kompetent und erfahren und ein guter Krisenmanager und
mit Respekt der bessere Kanzler fiur Deutschland ware.



DAS HABEN WIR VOR:

Wozu wir uberhaupt uber Sprache reden.

. Wie unser Gehirn Sprache verarbeitet.

Welche Sprache aktuelle politische Debatten dominiert.
Jie SPD und Sprache: Wie esist und wie es sein soll ...

... und was wir alle dafur tun konnen.






26. September 2021

25,7 %



23. Februar 2025

16,4 %



























PROBLEME

werden groBer, je mehr man Uber sie spricht.



SCHON-
REDEN

SCHLECHT-
REDEN




S
NIEMAND

wird gut uber die SPD sprechen...




S
NIEMAND

wird gut uber die SPD sprechen...
... Wenn wir es nicht

SELBST TUN.




WENIGER SENDEN



WIEDER VIRAL GEHEN: MITEINANDER.

L4



WIEDER VIRAL GEHEN: MITEINANDER.




WIEDER VIRAL GEHEN: MITEINANDER.
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WIEDER VIRAL GEHEN.










KURZER ZWISCHENSTOPP

1. Sprache ist das machtigste politische Werkzeug, um
unsere Sicht auf die Welt zu vermitteln.

/. Uns gegenseitig schlecht zu reden, tragt zu unserem
gemeinsamen Glaubwiirdigkeitsverlust bei.

5. Als Mitglieder sind wir machtige Multiplikatoren fUr die SPD.







WER DIE SPRACHE
BEHERRSCHT,

BEHERRSCHT
DIE GEDANKEN






Ich erlebe ein

ABENITEUER



. Urlaub
Adrenalin Spannung
Ich erlebe ein einma“gerleben
ABENTEUER
Dschungel

Gefahr

Berge Wasserfall



KELLER




muffig Spinnen klamm

KELLER

dunkel unangenehm stinkt

unheimlich
tief

duster




muffig Spinnen klamm

duster Die Umfragen sindim  unheimlich

KELLER tief

dunkel unangenehm stinkt










VERNEINUNG = AKTIVIERUNG

 Keine Einschnitte” fuhlt sich an
wie ein Schnitt.

» Kein Kahlschlag” fuhlt sich an
wie ein Schiag.

 Fluchtlingskrise beenden” fuhlt sich
an wie eine Fliuchtlingskrise.

 Wirsind nicht die Partel der sozialen
Hangematte” - Hingematte.

Wehling, E.: ,Politisches Fram ing - Wie eine Nat ion sich ihr Denken e inredet und daraus Pol itik macht "S. 54 ff(2018)



FEINE UNTERSCHIEDE

FRAME 1
Hans verteilt das Geld

FRAME 2
Hans teilt das Geld



FEINE UNTERSCHIEDE

FRAME 1 —>  Hans Cem Nina Tina
Hans verteilt das Geld



FEINE UNTERSCHIEDE

FRAME 1 —>  Hans Cem Nina Tina
Hans verteilt das Geld
FRAME 2

Hans teilt das Geld —



FRAMES BEEINFLUSSEN VERHALTEN

Frames beeinflussen unser
Verhalten.

Wer Texte uber alte, gebrechliche
Menschen gelesen hatte, beweqgte
sich danach langsamer zum Fahrstuhl
als die Kontrollgruppe.

BBBBB ,J.A.; M. Chen; L. Burrows: Automaticity of social behaviour in Journal of Personality and Social Psychology (1996)






PROPAGANDA

Propaganda Politische Frames

Filtert und lenkt unseren Blick auf die Realitat,
zielgerichtet, planvoll und systematisch.

Beeinflusst unsere Wahrnehmung, Gefuhle und will unser
politisches Verhalten verandern.

Lasst Ablenkendes aus, betont und uberhoht die eigene Story.

Bedient sich Lugen, Basiert auf der Realitat und
Ubertreibungen, Vorurteilen leitet sich aus Fakten ab.












~DER AGAIN-FRAME"
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DER,LETZTE
CHANCE"-FRAME




~.Das treibt die Leute
~Dierichtigen indie Arme der AfD"

Probleme...”

~Davon profitiert nur die AfD”

Dalacht die AfD"






https://www.faz.net/aktuell/politik/inland/warum-afd-abgeordnete-oefter-lachen-als-andere-110466215.html







.S0ziale Hdngematte”

otark hultern”
Starke Schultern STAAT & POLITIK
.Leistungstrdger” bezahlen Steuern
GESELLSCHAFT . .
.Leistungsbezieher” erbringt Leistungen
.Sozialschmarotzer” .Kostenloses Mittagessen in Schulen”

,Sozialleistungen” .Oratis”Kitabetreuung



DAS ESSEN DER ANDEREN BEZAHLEN

mochten gern von lhnen zum
] n werden.
\_




VIEL PRODUKT, WENIG HALTUNG

* Personen als Produkt
* Politische MaBnahmen als
Services

« Betonung liegt auf fur Dich’
statt auf ,Soziale Politik”

* Was bedeutet ,soziale
Politik™




AMENDE SIND ALLE SAUER

~Hier ist unser Blirgergeld ~Hier ist unsere ~Hier sind unsere
mit hoheren Regelsatzen Stromsteuersenkung FUR Vorschlage, um FUR
FURDICH.” 10 %Punkte DICH, gro3es DICH die Rente zu
unter Arbeitslosen  |ndustrieunternehmen” stabilisieren.”
-11 %-Punkte
unter Rentnern
-14 %-Punkte -5 %-Punkte
. . ) unter Arbeitern unter 25 - 34-Jahrigen
Die arbeitende Bevolkerung Mittelstandische Betriebe Junge Menschen:

~WASISTMITUNS?!" WASISTMITUNS?!*  ,WASIST MIT UNS?!"






Top Tauf tagesschau.de am 7.9.2025

FREI UBERSETZT

~von uns kriegt jeder
gleich viele Tritte vors
Schienbein.”

Frame von Schmerz, Harte und Affront mit
der SPD als ,Tater”, der diesen Schmerz
verteilt. ,Gerecht” wirkt dabei fast ironisch.


https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/bab-buergergeld-bas-100.html

ZU BESSERER SPRACHE FINDEN

1. Wirvermeiden (fremde) Negativ-Frames.
7. Wirleiten unsere Sprache aus unserem Werte-Kern ab
5. Wir schaffen neue Positiv-Frames fUr diese Werte.







HISTORISCHE SPRACHE DER SPD

VERBUNDENHEIT DEMOKRATIE & VERANDERUNG
STARKE



VERBINDENDE FRAMES

 Brucken, Netze, Familie, Zuhause,
Heimat, Nachbarschaft

* Respekt, Anerkennung, Miteinander,
Toleranz, Teamplay

* Teilen, Gemeinschaft, Solidaritat

STARKE-FRAMES
« RUckgrat, Anker, Kampf, Verwurzelung

« Starke, Kraft, Stabilitat, Schutz
« Kompetenz, Entschlossenheit

VERANDERUNGSFRAMES

« Bauen, Motor, Reise, Wanderung, Weg
0 Wie spalten die uns als Gesellschaft?

Wie greifen die unsere Freiheit an?

Wie stehen die Veranderung im Weg?



Die anderen ... machen,



Die anderen ... machen,
indem wir uns

GR OB MACHEN




.Gesellschaftlichen Schutz gerechter teilen”



JWir stellen unseren Sozialstaat neu auf.”



JWir werden unseren Sozialstaat aufraumen.”






Chicago Labor Newspaper, 1894, Karikatur iiber “Die neue Beziehung zwischen Arbeitern
die Verhdaltnisse bei der Pullman Company und Unternehmern” Neuer Postillon, Ziirich,
1896


















DANKE!'

Was sind eure
Fragen und Reaktionen®



AUSBLICK

Teil 2 Partei-Narrative und positives Framing
8. Oktober 2025 18:50 - 20:00 Uhr

Teil 3 Wirksam argumentieren. Positiv parteilich sprechen
18. November 2025 18:50 - 20:00 Uhr
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